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SOBRE A AUTORA

Ronélia Viana é amante do futsal, Profissional de Educacao Fisica,
e Especialista em Futsal. Defende que o futsal é para todos e que
ndo devemos abrir mao de ensinar bem - através de jogos - e
ensinar mais que futsal.

Sua escola de futsal, Panter, atende centenas de alunos entre 5 e 16
anos que sao impactados através do esporte com atividades
extremamente pensadas para divertir e ensinar.

Ronélia enxerga muitas possibilidades no instrumento futsal e é por
isso que compartilha semanalmente conteddos no seu instagram
(@treinadoraronelia para que cada vez mais treinadores e
professores de iniciacao esportiva atinjam  resultados
metodologicos e financeiros satisfatorios.
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ASPECTOS IMPORTANTES
NA INICIACAO ESPORTIVA

Nesse e-book eu serei muito direta no meu objetivo que é ajudar
vocé a montar uma sessao de treino voltada a iniciacao esportiva
no futsal. Antes de qualquer coisa, precisarei contextualizar
algumas questdes como o que & um planejamento, os objetivos do
ensino na fase de iniciacao e finalmente entregar a minha forma de
pensar acerca de uma montagem de sessao de treino no futsal.

E vocé ainda pode imprimir o meu template para fazer suas
anotacoes, levar para a sua aula e nunca mais ter problemas sobre
0 que fazer antes, durante e no fim das suas atividades propostas.

O PLANEJAMENTO

Entendo o planejamento como um processo de organizacao
sistematica de determinada atividade, assim sendo, percorre por
etapas pré-definidas como inicio, meio e fim. Na literatura podemos
encontrar diversas outras definicées de planejamento que vao
desde a preparacao, desenvolvimento ao aperfeicoamento.

Independente da nomenclatura que vocé adotar é indispensavel que
vocé pense em: objetivo, relacdo treinador atleta e avaliacao de
resultados. Somente dessa maneira conseguira propor atividades
necessarias ao seu grupo, desenvolver as atividades com o grupo e
avaliar o desempenho do grupo e, consequentemente, a efetividade
das atividades.
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OS OBJETIVOS DO ENSINO
DO FUTSAL NA INICIACAO

Tenho certeza que vocé ja ouviu ou leu a famosa frase “Nao é s6
futebol” e essa eu realmente considero uma maxima nao somente
ao futebol ou ao futsal, mas a todos os esportes. Devemos
aproveitar toda a capacidade dessa ferramenta que & o esporte
para desenvolvermos aspectos que vao além da técnica ou tatica.

E claro que pelo nimero de adeptos do esporte com a bola nos pés
o0 impacto é grandioso quando aproveitado. Assim sendo, Kunz
(2004)' afirma que precisamos proporcionar atividades que
permitam cultura de movimento diversificada, favorecer na
construcdo de entendimentos e conceitos criticos em relacao a
vida e ainda possibilitar o desenvolvimento de capacidades como
lideranca e responsabilidade. Ou seja, além do desenvolvimento
motor, o desenvolvimento humano também deve fazer parte do
nosso planejamento de aula e/ou treino.

No que tange as questdes taticas, a qual nao cabe me aprofundar
aqui, (lembra que te prometi que seria direta?) o cuidado que vocé
precisa ter & em propor conteddos cognitivos de acordo com a faixa
etaria que vocé ira trabalhar, nem mais e nem menos, mas o que
for necessario para manter seu aluno e/ou atleta desafiado e
motivado para execucao.

PARA FIXACAO

Planejamento é a preparacao de uma tarefa, com estabelecimento
de métodos, sistematizacado que garantirao controle e/ou avaliagcao
da tarefa.

Os objetivos do ensino do futsal devem contemplar além de
fundamentos técnicos ou taticos, isso quer dizer que deve contribuir
com o desenvolvimento de outras habilidades para a vida.

"KUNZ, Elenor. Didatica da educacéo fisica 2. ljui-RS: 2° Ed. Unijui, 2004.
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MONTANDO UMA
SESSAO DE TREINO

Para contemplar as ideias dos topicos anteriores sobre
planejamento e objetivos vocé pode estruturar sua sessao de
aula/treino em 5 partes: sensibilizacao, ativacéo, desenvolvimento,
jogo final e reflexdo. No quadro abaixo explico cada uma delas:

® [ ) ® Momento em que vocé acolhe seus
ﬁ.'.ﬁ alunos/atletas, ou seja, é a recepcao, boas
N vindas seguido da apresentacao sintética
SENSIBILIZAGAO do que sera realizado no treino do dia.
7/ E a execucéo da atividade que vocé
E selecionou com o objetivo de aquecimento
- do seu grupo de alunos/atletas.
ATIVACAO
x]° E o momento do treino/aula que vocé
j"x() ’.E trabalhara aspectos especificos da modalidade
futsal, ou seja, técnica e tatica estarao
DESENVOLVIMENTO presentes de maneira enfatica nessa etapa.
0 melhor momento do seu treino/aula
principalmente para o seu aluno/atleta porque
atende o que ele quer: jogar. Esse & o famoso
JOGO FINAL coletivo, rachao, jogo formal.
Ultimo momento do treino/aula, é a despedida
da sessao onde vocé deve proporcionar um
momento de significado para as atividades
REFLEXAO executadas no dia.

Agora é a sua vez de montar seu treino!
Imprima nosso template para facilitar seu processo de estuturacao da sua
aula/treino de futsal de acordo com as orientacdes deste e-book.
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TREINADOR (A):
LOCAL: | DATA: |
OBJETIVOS:
MATERIAIS:
ETAPA TEMPO DESCRICAO DA ATIVIDADE




